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Schwimm- und Laufstrecke / Swim- and Run course
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0 0,5 km

Unterführung
Underpass
«Badi»

START Schwimmen / Swim

2. Runde / 2nd Lap

START Laufen / Run

Wechselzone /
Transition Area

Hot Station

Power Station

Laufstreckenführung/Run Course:
Wechselzone/Transition Area -> Power Station -> Unterführung/
Underpass Bachstrasse -> Wendepunkt und Kontrollpunkt/Turnpoint and
Checkpoint 1 (Alfred Escher-Strasse) -> Take Care Station -> Belvoirpark
-> Wendepunkt und Kontrollpunkt/Turnpoint and Checkpoint 2 -> Tough
Station -> Unterführung/Underpass „Badi“ -> Hot Station -> Crazy Station
-> Water Station -> Wendepunkt und Kontrollpunkt/Turnpoint and
Checkpoint 3 -> zurück/back to Crazy Station -> Hot Station -> Wendepunkt
und Kontrollpunkt/Turnpoint and Checkpoint 4 -> Landiwiese -> nächste
Runde/next lap

Laufstrecke (4 Runden = 42,2 km)
Run course (4 Laps = 26,2 mi)

Essen/Getränke
Food/Drinks

Sanität
Medical station

Legende/Legend

WC
Restrooms

Speaker
Speaker

Alfred-Escher-Strasse
Wendepunkt (WP)/Kontrollstelle (KS)
Zeitmessung Datasport
Turnpoint (TP)/Checkpoint (ChP)
Timekeeping Datasport

Schwimmstrecke (3,8 km)
Swim course (2,4 mi)

Tennis-Courts
WP/KS, Zeitmessung Datasport
TP/ChP, Timekeeping Datasport

Badi Utoquai
WP/KS, Zeitmessung Datasport
TP/ChP, Timekeeping Datasport

Landiwiese
WP/KS, Zeitmessung Datasport
TP/ChP, Timekeeping Datasport
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Wasser
Water

1

START Laufen / Run

Wechselzone /
Transition Area

Unterführung
Underpass
«Bachstrasse»

ZIEL / FINISH

1

2

3

4

Tough Station

Saffa-Insel
KS, Zeitmessung Datasport
ChP, Timekeeping Datasport

5

5

Take Care Station

Crazy Station

Water Station
Verpflegung durch
persönlichen
Betreuer erlaubt
Getting food from
personal supporters
allowed

Transport persön-
licher Verpflegung
durch Veranstalter
Transport of per-
sonal food by
organiser

Landiwiese


